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Geschichte

Paulus in Rom

2

Paulus kommt nach Rom 

zur Zeit des Kaisers 

Nero.

Paulus schreibt den Brief 

an die Epheser aus dem 

Gefängnis in Rom.

Nero 



Geschichte

Das Leben in Ephesus

3

Ephesus ist das Zentrum 

der Verehrung der Göttin 

Diana (Artemis auf 

Griechisch).

Ein berühmter Tempel 

(eines der 7 Wunder der 

Welt) ist für Diana 

gebaut worden. Statue der Diana (Artemis)



Geschichte

Das Leben in Ephesus
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Hier befinden sich wichtige Häfen des 

Römischen Reiches.

Riesengeschäft: Herstellung und Verkauf von 

Dianatempeln und Götzenbildern.



Geschichte

Das Leben in Ephesus
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Paulus predigt Christus, viele bekehren sich 

(Apo 19:18-20)

Sammeln und Verbrennen von Büchern der 

Zauberei (Wert 50.000 Silbermünzen).

Zunahme der Christen bringt Geschäft der 

Goldschmiede in Gefahr (Apo 19:23-40).



Geschichte

Das Leben in Ephesus

6

Aufruhr der örtlichen Goldschmiede gegen 

Paulus und seiner Gefährten.

Der Kanzler der Stadt 

beendet den Aufruhr



Geschichte

7

Agora: Ort, wo die in der Apostelgeschichte 19 beschriebenen Unruhen 

stattfinden.



Epheserbrief

Was schreibt Paulus in diesem Brief?

8

Stellung des Gläubigen in der Gnade (1:3 - 3:21)

Einheit im Geist, Vielfalt der Gaben (4:1 - 5:16).

Weisungen für das neue Leben (5:17 bis 6:9) 

Waffenrüstung Gottes (6:11-24)



Geistliche Waffenrüstung
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Zuletzt, meine Brüder, seid 

stark in dem HERRN und in 

der Macht seiner Stärke. 

Ziehet an den Harnisch 

Gottes, daß ihr bestehen 

könnet gegen die listigen 

Anläufe des Teufels 

(6:10-11)
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Geistliche Waffenrüstung

Griechisch:

(6:10) ηοσ λοιποσ ενδσναμοσζθε 

(seid stark) εν κσριω και εν ηω 

κραηει (in der Macht)ηης ιζτσος

ασηοσ (seiner Stärke)

Dünamis - Leistungsfähigkeit, Macht, 

Wunder zu tun

Kratos - physische Kraft, Oberhand, Sieg

Ischüs – körperliche Stärke, geistliche 

Kraft, Standhaftigkeit



Geistliche Waffenrüstung
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Denn wir haben nicht mit 

Fleisch und Blut zu kämpfen, 

sondern mit Fürsten und 

Gewaltigen, nämlich mit den 

Herren der Welt, die in der 

Finsternis dieser Welt 

herrschen, mit den bösen 

Geistern unter dem 

Himmel.(6:12)



Geistliche Waffenrüstung
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Um deswillen ergreifet die 

Waffenrüstung Gottes, auf daß 

ihr an dem bösen Tage 

Widerstand tun und alles wohl 

ausrichten und das Feld 

behalten möget.(6:13)



Geistliche Waffenrüstung
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So stehet nun, umgürtet an 

euren Lenden mit Wahrheit 

und angezogen mit dem 

Panzer der Gerechtigkeit 

(6:14)



Geistliche Waffenrüstung
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…und an den Beinen 

gestiefelt, als fertig, zu 

treiben das Evangelium 

des Friedens. (6:15)



Geistliche Waffenrüstung
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Vor allen Dingen aber ergreifet 

den Schild des Glaubens, mit 

welchem ihr auslöschen könnt alle 

feurigen Pfeile des Bösewichtes 

(6:16)



Geistliche Waffenrüstung
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…und nehmet den Helm 

des Heils und das Schwert 

des Geistes, welches ist das 

Wort Gottes.(6:17)



Geistliche Waffenrüstung
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Betet stets in allem Anliegen 

mit Bitten und Flehen im 

Geist, und wachet dazu mit 

allem Anhalten und Flehen 

für alle Heiligen (6:18)
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So stehet nun, umgürtet an 

euren Lenden mit Wahrheit 

Epheser 6,14

Gürtel der Wahrheit
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Gürtel der Wahrheit

Griechich

Περιζωσαμενοι (perisossamenoi)

Peri – rund herum

Sossamenoi - umgürtet 

> umgürtet mit Wehrgehenk



Gürtel der Wahrheit

Beschreibung

20

Ledergürtel mit an Taille 

festgemachter Schürze

Bronzeknöpfe für besseren 

Schutz



Gürtel der Wahrheit

Anziehen

21

Soldat zieht als erstes Gürtel an

Gurt hält Kleidung zusammen (freies Kämpfen)

Gleichzeitig schützt Gürtel die Bauchgegend



Gürtel der Wahrheit

Anwendung
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Gürtel bereitet weitere Schritte vor

Aufruf „steht umgürtet mit Wahrheit" zeigt 

Wichtigkeit dieser Vorbereitung

Christen müssen ALLEZEIT bereit sein, 

Christus der die WAHRHEIT ist, zu bezeugen



Gürtel der Wahrheit

Anwendung
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Ich bin bereit, jederzeit:

Selbst ehrlich, treu, 

wahrhaftig zu sein

Mitmenschen zu zeugen von 

Jesus Christus



Gürtel der Wahrheit
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heiligt aber Gott den HERRN in euren Herzen. 

Seid allezeit bereit zur Verantwortung 

jedermann, der Grund fordert der Hoffnung, die 

in euch ist, und das mit Sanftmütigkeit und 

Furcht; 

und habt ein gutes Gewissen, auf daß die, so von 

euch afterreden als von Übeltätern, zu 

Schanden werden, daß sie geschmäht haben 

euren guten Wandel in Christo. 1 Petrus 3,15-16
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und angezogen mit dem 

Panzer der Gerechtigkeit

Epheser 6,14

Panzer der 

Gerechtigkeit
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Panzer der Gerechtigkeit

Griechisch

thorax): Rumpf des Leibes, Brustkasten 

Brustharnisch

Panzerhemd

Kettenhemd

Panzer



Panzer der Gerechtigkeit

Beschreibung
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Nach dem Gürtel befestigt der römische 

Soldat den Brustpanzer

Es gibt zwei Arten von Panzern:

1. Breite, gebogene Metallbande, mit 

Lederriemen zugeschnürt



Panzer der Gerechtigkeit

Beschreibung

28

2. Panzer aus eng 

verflochtenen 

Metallmaschen



Panzer der Gerechtigkeit

Anwendung
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Das Ziel beider Panzermodelle: 

Schutz der lebenswichtigen Organe 

Ohne Panzer kann ein Pfeil leicht 

Herz oder Lungen durchbohren
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Panzer der Gerechtigkeit

Anwendung

Der Herr bietet jedem 

Gläubigen Gottes Gerechtigkeit 

an in Christus.

Gerechtigkeit ist nicht etwas, 

das durch gute Werke verdient 

werden kann. Sie kommt allein 

aus dem Glauben an Jesus 

Christus.
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Panzer der Gerechtigkeit

Anwendung
Jesaja 59:14-17

Und das Recht ist zurückgewichen und Gerechtigkeit fern 

getreten; denn die Wahrheit fällt auf der Gasse, und Recht 

kann nicht einhergehen, und die Wahrheit ist dahin…

Und er sieht, daß niemand da ist, und verwundert sich, daß 

niemand ins Mittel tritt. 

Darum hilft er sich selbst mit seinem Arm, und seine 

Gerechtigkeit steht ihm bei. Denn er zieht Gerechtigkeit an 

wie einen Panzer und setzt einen Helm des Heils auf sein 

Haupt und zieht sich an zur Rache…
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Panzer der Gerechtigkeit

Sintemal darin [im Evangelium] 

offenbart wird die Gerechtigkeit, die 

vor Gott gilt, welche kommt aus 

Glauben in Glauben; wie denn 

geschrieben steht: "Der Gerechte wird 

seines Glaubens leben." Römer 1:17
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Panzer der Gerechtigkeit

Ich sage aber von solcher 

Gerechtigkeit vor Gott, die da kommt 

durch den Glauben an Jesum 

Christum zu allen und auf alle, die da 

glauben. Römer 3:22
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Panzer der Gerechtigkeit

Anwendung

Panzer der Gerechtigkeit bedeutet

Glauben an Jesus Christus und seine Gerechtigkeit, 

(Römer 4:3-5, Galater 2:20-21).

Kein Ansehen der Person pflegen (3 Mose 19:15) 

Gewissheit, dass Gott uns vor dem Bösen bewahrt 

(2 Thessalonicher 3:3).
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und an den Beinen gestiefelt, 

als fertig [bereit], zu treiben das 

Evangelium des Friedens.

Epheser  6,15

υποδηζαμενοι ηους ποδας –

Bindet eure Schuhe fest an eure 

Füsse

Schuhe des Evangeliums 

des Friedens
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Schuhe des Evangeliums des Friedens

Beschreibung

Die Schuhe bestehen aus breiten, starken Trägern  

und Fussriemen, die mit grossköpfigen Nägeln an 

der Sohle festgemacht sind



37

Schuhe des Evangeliums des Friedens

Anwendung

Dank diesen Sohlen bleibt der Soldat standfest 

Während der Schlacht 

verrutschen sie nicht



Schuhe des Evangeliums des Friedens

Anwendung

38

Der römische Soldat geht und kämpft 

mehrheitlich zu Fuss

Relief fragment, Palazzo 
Massimo, Rome (AD 120)

Schlechtes Schuhwerk ist 

Metapher für Schwäche 

oder Niederlage (Jesaja 

5:27- 28).



Schuhe des Evangeliums des Friedens

Anwendung

39

EPH 6:15 Der griechische Ausdruck für bereit - εν 

ετοιμασια - kann auch mit „gerüstet“ übersetzt 

werden.

Gabrielkämpfer sind allzeit gerüstet, das 

Evangelium zu verteidigen
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Schuhe des Evangeliums des Friedens

Anwendung

Scheinfriede: Abwesenheit von Konflikten  

Christlicher Friede: 

Vergebung („tut nicht 

mehr weh“) und 

Versöhnung (ich hab 

dich lieb“) 



Schuhe des Evangeliums des Friedens

Anwendung

41

Friede 

mit Gott

mit sich selbst

mit Mitmenschen 



Schuhe des Evangeliums des Friedens
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Sorget nichts! sondern in allen Dingen 

lasset eure Bitten im Gebet und Flehen 

mit Danksagung vor Gott kund werden. 

Und der Friede Gottes, welcher höher 

ist denn alle Vernunft, bewahre eure 

Herzen und Sinne in Christo Jesu!

Philipper 4:6-7
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Vor allen Dingen aber 

ergreifet den Schild des 

Glaubens, mit welchem ihr 

auslöschen könnt alle 

feurigen Pfeile des 

Bösewichtes;

Epheser 6:16

Der Schild des Glaubens



Der Schild des Glaubens

Beschreibung

44

„Schild“ griechisch: 

θσρεος „türeos“ = 

Türstein, Schutzplatte

Der römische Schild ist 

rechteckig (ca 90 x 120 cm), 

und sehr strapazierfähig 



Der Schild des Glaubens

Beschreibung
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Zwei massive Holz-Stücke werden 

zusammengeklebt und mit Stoff überzogen; sie 

bilden den Kern des Schildes

Über das Holz wird Kalb-oder Ziegenleder 

gespannt und an der Rückseite des Schildes ein 

Lederband angebracht



Der Schild des Glaubens

Beschreibung
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Schild wird mit eisernem 

Rahmen eingefasst; in der 

Mitte ein eiserner Ring 

angebracht

auf Vorderseite werden häufig 

die Farben der militärischen 

Einheit gemalt



Der Schild des Glaubens

Geschichte
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Bogenschützen pflegen Pfeile in Pech zu 

tauchen und anzuzünden, bevor sie auf Gegner 

schießen

Holzschilde fangen gerne Feuer so dass der 

Soldat gezwungen ist, es fallenzulassen –

dadurch wird er Zielscheibe für den Feind



Der Schild des Glaubens

Geschichte

48

Deshalb übergiessen römische 

Soldaten Schilde vor der Schlacht 

mit Wasser

Die brennenden Pfeile werden 

dadurch ausgelöscht

Soldaten kämpfen Schild and 

Schild für  optimalen Schutz
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Der Schild des Glaubens

Geschichte

Das römische Heer kämpft in 

der Formation "Schildkröte"

Soldaten schliessen alle 

Lücken zwischen den Reihen 

und halten ihre Schilde dicht 

nebeneinander. 
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Der Schild des Glaubens

Einer mag überwältigt werden, 

aber zwei mögen widerstehen; und 

eine dreifältige Schnur reißt nicht 

leicht entzwei.

Prediger 4:12



Der Schild des Glaubens

Anwendung: « Vor allen Dingen… »

51

Wahrer Glaube stoppt alle

feurigen Pfeile des Bösen; Satan 

kann uns nicht in Versuchung 

bringen, zu zweifeln

Der standhafte Glaube besiegt die 

Mächte der Finsternis
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Der Schild des Glaubens

Gottes Wege sind vollkommen; des 

HERRN Reden sind durchläutert. Er 

ist ein Schild allen, die ihm 

vertrauen.

2 Samuel 22:31
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und nehmet den Helm des 

Heils ...

Ephésiens 6:17

Der Helm des Heils
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Der Helm des Heils

Helm auf Griechisch



perikefalaia)

peri= rund herum

kefale = Kopf



Der Helm des Heils

Beschreibung
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Der römische Soldat trägt 

einen Helm aus Bronze 

oder Eisen

Die Wangen sind durch 

Seitenteile geschützt



Der Helm des Heils

Beschreibung
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Für erhöhten Komfort polstern 

Soldaten ihre Helme z.B. mit 

Schwamm oder Filz

Zur Zeit Christi wurde der 

Helm häufig mit einem Kamm 

aus Rosshaar geschmückt



Der Helm des Heils

Geschichte

57

Der Helm schützt Kopf und 

Hals vor feindlichen Waffen 

oder fallenden Trümmern 

Der Helmschmuck soll den 

Soldaten grösser erscheinen 

lassen als er ist

Alexander der Grosse
Rembrandt (1655)



Der Helm des Heils

Geschichte

58

Um AD 60: die verschiedenen Farben der 

Helmfedern zeigen Rang des Offiziers an

Beispiel: Centurio („Hundertschaftsführer“, von 

lat. centum = hundert) hat etwa 100 Soldaten unter 

sich. 

Das Neue Testament erwähnt zwei römische 

Hauptmänner namentlich: Kornelius (Apg 10:1) und 

Julius (Apg 27:1).

http://de.wikipedia.org/wiki/Latein


Der Helm des Heils

Anwendung

59

Tod Jesu am Kreuz und seine Auferstehung 

befreit Gläubigen von Fesseln der Sünde

Helm des Heils bedeutet der endgültige Sieg 

Gottes über Mächte des Bösen

Glaube an Jesus schenkt ewiges Leben



Der Helm des Heils

Anwendung

60

In Christus bin ich „eine neue 

Kreatur“ (2 Kor 5:17).

Fröhlich und getrost bleiben, 

wenn man mich wegen Jesus 

verfolgt (Mat 5:11-12)

Wissen dass - sollte ich in die 

Sünde fallen - Gott mir vergibt, 

wenn ich darum bitte (1 Joh 1:9)
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Der Helm des Heils

HERR HERR, meine starke Hilfe, du 

beschirmst mein Haupt zur Zeit des 

Streites Psalm 140:7

Streit lit: nakesch 

Rüstung, Waffen, Schlachttag
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und nehmet …das Schwert 

des Geistes, welches ist das 

Wort Gottes.

Epheser 6:17

Das Schwert

des Geistes



63

Das Schwert des Geistes

Griechisch

machaira)

1. Schlachtmesser, insb. 

Opfermesser zum 

Schlachten der 

Opfertiere

2. Kurzer Säbel, Degen, 

Schwert, Dolch 



Das Schwert des Geistes

Beschreibung
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Das Schwert des römischen Soldaten ist etwa 60 cm lang 

und aus Eisen gefertigt

Schmiede stählen die Klinge, indem sie das glühende 

Eisen mit  Kohlenstaub beschichten

Griff wird aus Eisen, Elfenbein, Knochen oder Holz 

hergestellt 



Das Schwert des Geistes

Geschichte

65

Römischer Soldat trägt 

Schwert auf rechten 

Seite, damit er es in der 

dichten Truppenreihe 

leicht ziehen kann



Das Schwert des Geistes

Geschichte
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Im Kampf drängen Soldaten 

den Feind mit vorgehaltenem 

Schild und erhobenem Schwert 

Schritt umd Schritt zurück 



Das Schwert des Geistes

Anwendung

67

Epheser 6 erwähnt eine einzige offensive Waffe: 

das Schwert

Gurt, Brustpanzer, Schuhe, Schild und Helm 

sind defensiv: Schutz gegen den Feind 

Schwert soll die feindlichen Pläne zunichte 

machen und Leben retten
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Das Schwert des Geistes

Anwendung

Das Wort Gottes ist schärfer als jedes von 

Menschen gemachte Schwert
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Das Schwert des Geistes

Denn das Wort Gottes ist lebendig 

und kräftig und schärfer als jedes 

zweischneidige Schwert, und dringt 

durch, bis daß es scheidet Seele und 

Geist, auch Mark und Bein, und ist 

ein Richter der Gedanken und Sinne 

des Herzens. Hebräer 4:12
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Das Schwert des Geistes

Im Anfang war das Wort, und das 

Wort war bei Gott, und Gott war das 

Wort. 

Johannes 1:1



Das Schwert des Geistes

Anwendung
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Das "Wort Gottes" = die ganze Bibel

Als Jesus vom Teufel 

versucht wird, 

antwortet er mit 

Bibelversen 

(Matthäus 4:4,7,10)



Das Schwert des Geistes

Anwendung

72

Schlüsselverse in der Versuchung

Gott ist mit mir in allem, was ich 

tue : Josua 1:9

Gott hilft mir: Jesaja 41:10

Gott lässt mich nicht über meine 

Kraft versuchen 1 Kor 10:13
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Das Schwert des Geistes

Kindlein, ihr seid von Gott und habt 

jene [falsche Lehrer] überwunden; 

denn der in euch ist, ist größer, als 

der in der Welt ist.

1 Johannes 4:4



Besondere Waffe: das Gebet

Und betet stets in allem Anliegen mit Bitten und 
Flehen im Geist (6:18)

Griechisch:

Stets –

εν παντι καιρω (en panti kairo) – zu jeder Zeit

Flehen –

δεηςισ (deäsis) dringende Bitte, Fürbitte

74
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Geistlicher Kampf



Geistlicher Kampf

Standhaft
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Paulus warnte die Gläubigen in Ephesus, dass 

sie sich in einem geistlichen Kampf befinden 

gegen unsichtbare Mächte der Finsternis.

Die Absicht der bösen Mächte ist, die 

Gläubigen geistlich, moralisch, emotional 

[und oft auch physisch] zu zerstören.

Das ist auch heute noch so!



Geistlicher Kampf

Standhaft
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Die Täuschungsmanöver Satans und seiner 

Diener können sehr subtil sein: 

Sie verstellen sich in Diener der 

Gerechtigkeit 

2 Korinther 11:13-15



Geistlicher Kampf
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Satans Plan Gottes Plan Bibel

ICH zuerst GOTT zuerst Matt 6:33

Lügen Wahrheit Spr 14:25

Furcht Liebe 1 Joh 4:18

Mutlosigkeit Furchtlosigkeit 5 Mos 31:8



Geistlicher Kampf
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Satans Plan Gottes Plan Bibel

Zorn Geduld 2 Tim 2:24

Verurteilung Liebevolles Ertragen Kol 3:12-13

Alkohol-

Medikamenten-

Drogenmissbrauch

Kraft im Heiligen 

Geist

Eph 5:18

Murren, Zweifel Zufriedenheit, 

Glaube

Phil 2:14



Geistlicher Kampf
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Satans Plan Gottes Plan Bibel

Mein Weg Gottes Weg Spr 16:25

Tod Leben Joh 11:26

Verrat Vertraulichkeit Spr 20:19

Schuld und Scham Busse und 

Vergebung

Apg. 3:19

Habgier Selbstlosigkeit Luk 12:15



Geistlicher Kampf

81

Satans Plan Gottes Plan Bibel

Feinden fluchen Feinde segnen Luk 6:28

Anklage Vergebung Mat 6:14,15

Geschwätz Erbauende 

Worte

Eph 4:29

Gedankenlosigkeit Sorgfalt Eph 5:15-16

Faulheit Fleiss Spr 12:24



Geistlicher Kampf
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Satans Plan Gottes Plan Bibel

Egoismus Altruismus Phil 2:4

Menschenverachtung Menschenliebe Spr 14:21

Behörden gegenüber 

respektlos

Behörden  

gegenüber 

respektvoll

Tit 3:1

Mühseligkeit Erquickung Mat 11:28-29

Innere Angst Inneren Frieden Joh 16:33
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Der HERR ist mein Licht und mein Heil; vor 

wem sollte ich mich fürchten! 

Der HERR ist meines Lebens Kraft; vor wem 

sollte mir grauen!  

So die Bösen, meine Widersacher und Feinde, 

an mich wollen, meine Fleisch zu fressen, 

müssen sie anlaufen und fallen. 

Wenn sich schon ein Heer wider mich legt, so 

fürchtet sich dennoch mein Herz nicht; wenn 

sich Krieg wider mich erhebt, so verlasse ich 

mich auf Ihn.

Psalm 27:1-3
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